AZ AUTIZMUSBARAT

Szemléletformalo utmutato muzeumok és mas kulturalis

szolgaltatd intezmenyek szamara
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A kiadvany a Schlachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet Palyazati lgazgatosaganak tamogatdsaval, a
Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany szakmai kizremikodésével késziilt.



~Mindenki azokat a dolgokat itéli meg helyesen, amelyeket ismer.”

Az vagy, amit ujra és djra teszel. A kivalosag tehat nem tett, hanem szokas.”
Arisztotelész

Barmely szolgaltatas, igy a kulturdlis szolgaltatasok és ezen beliil a muzeumok szolgéltatasai akkor fejthetik ki teljes mértékben hatasukat, ha
azokat a tarsadalom minden tagja egyenld eséllyel elérheti. Szamos égetd hidnyossag ellenére az elmult évtizedekben fokozatos és érzékelhetd
valtozas tapasztalhatd az eltérd vagy nem tipikus fejlodést, fogyatékos emberek tarsadalmi inklizidja teriiletén. Az atipikus fejlddés/fogyatékos-
sag tisztan medikalis megkozelitését, mely szerint a kzéppontban az egyén ,.kdrosoddsa” all és igy a megoldasokat is ezen a szinten kell keresni,
fokozatosan a tarsadalmi megkozelités valtja fel. Ennek értelmében abban, hogy egy dsszetett hatterd atipikus fejlddés milyen mértékben vezet
hatranyokhoz, jelentds szerepe van a tarsadalomnak. A jogegyenldség kereteit korszer(i nemzetkdzi és hazai jogszabdlyrendszer teremti meg, azon-
ban valddi esélyegyenldseég csak a mindennapi életben értelmezhetd és csak akkor valdsulhat meg, ha az akadalymentes szemlélet és hozzaférés
az élet minden teriletét athatja. Mikozben sajnos altalanos tapasztalat, hogy az élet alapszintd bonyolitasahoz sziikséges szolgaltatasok is csak
korlatozottan elérhetdk sok ember szamara (pl. egészségiigyi ellatas, alapvetd beszerzések, hivatalos ligyintézés), stlyosan félrevezetd lenne azt
gondolnunk, hogy a kulturalis szolgaltatasok akadalymentesitése csak a ..sor végére” keriilhet. Az informacidszerzés, valtozatos élmények gy(jté-
se, kikapcsolddas és szorakozas, kozosségi kapesolddas lehetdsege az életmindség meghatdrozdi minden ember szamara. Sok autista ember mutat
érdeklGdést egy-egy téma, teriilet irant, tud és szeret egy-egy témaban elmélyilni, aminek kivald terepe a muzeum. Emellett a kulturalis terekben,
mint mikro tarsadalmi kizegekben 6trejovd sokszinliség, kilonbozo képességl, gondolkodast emberek interakcidja kulcsfontossagu a szélesebb
szint(i tarsadalmi szemléletvaltas, attitidvaltas felé is. Egymas megismerése és a személyes tapasztalatok hatdsa az egyik legmeghatdrozobb fak-

tor a valtozasban. (Murfitt 2006 in Meggyesné Hosszii Timea és Maténé Homoki Tiinde: A térsadalmi érzékenyités médszertana kisgyermekkorban)

A 2006-ban az ENSZ Kozgyilése dltal elfogadott és Magyarorszagon a 2007. évi XCII. torvénnyel ratifikalt, a fogyatékossaggal €l6 személyek jogairol
sz0l6 Egyezmeny 26. cikkében felhivja a részes dllamokat, tegyenek meg minden hatékony és sziikséges intézkedést annak érdekében, hogy a
fogyatékos személyek szamdra az élet minden teriiletén biztositsak a legteljesebb fiiggetlenséget, valamint a lehetdséget a kozosségeik életében

valo aktiv szerepvallaldsra.

Az ICOM (International Council of Museums) 2007-es meghatarozasaban kiemeli, hogy “A mizeum fogalma a térsadalmi fejlodéssel egyiitt megy
at egy evoldicids folyamaton.” Az eltérd fejlddéssel/ fogyatékossaggal kapcsolatos fent jelzett tarsadalmi-szemléleti valtozasok tapasztalataink és

reményeink szerint is jelenttis mértékben hatnak a muzeumi szolgéltatasok filozofidjdra is. Utmutatdnkkal ezt a fejlodést szeretnénk tamogatni.
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AZ UTMUTATO CELJA

Szerencsére a hazai muizeumok gyakorlataban is egyre bovil azon kezdeményezések szama, melyek célja, hogy az informaciokat, élményeket a
tipikustol eltérden fogado és feldolgozo emberek szamara is valodi élményt jelentsen egy mizeumi ldtogatas, feltételeinek megteremtése pedig a
2006-os Uj Fogyatékossagiigyi Programban jogszabélyi elvaras formajaban is megfogalmazédik. A néhany j6 gyakorlat ellenére ugyanakkor tapasz-
talataink azt mutatjak, hogy a mindennapi gyakorlatban ma még csak igen korldtozottan elérhettk ezek a szolgaltatasok, kilonds tekintettel az

akadalyozott vagy eltérd informacidfeldolgozasi és kommunikdcios stratégiakkal rendelkez0, igy az autista emberek szamara.

Az (tmutato kidolgozasanak célja, hogy szakmai elvi vezérfonalat és konkrét gyakorlati segitséget adjon azon tovabbi mizeumok, illetve mds
kulturalis szolgaltatast ny(jto intézmények szamara, amelyek szolgaltatasaikat olyan csoportok, elsdsorban az autizmussal él6 emberek szamara
is biztositani szeretnék, akik eltérd fejlodési adottsagaikbol adéddan nem tudjak a .tipikus™ csatornakon befogadni az informacidkat, tovabba akik

szamara a . tipikus™ tarsas és fizikai kdrnyezet extrém megterhelést jelenthet.

A miizeumok és szolgaltatasaik sokszinisége, valamint a célcsoport (autizmussal éld emberek) soksziniisége nyilvanvaldan nem teszi lehetdvé,
hogy pusztan az Gtmutatd alapjan egy szolgaltatd teljeskord szolgaltatasfejlesztést valdsitson meg, ugyanakkor célunk, hogy az autizmus-szem-
pontu akadalymentesitéshez értelmezhetd szemléleti keretet és a megvaldsitashoz vezérfonalat, sok gyakorlati példat adjon. Célunk, hogy erdsit-
siik, specifikus tartalommal, informaciokkal tdmogassuk azt a gondolkodast, melynek segitségével nem csak a meglévd szolgaltatasok akadaly-
mentesitése valdsithatd meg, hanem egy (j szolgaltatés vagy uj funkcid kialakitasa is, melyet mér a tervezés (egyetemes tervezés) szintjén athat
az a szemlélet, mely a folyamat kezdetétdl figyelembe veszi a felhasznaloi csoportok kiilonbozoséget. Az egyetemes tervezés segitsegével olyan
szolgaltatasok johetnek létre, melyek egyszerre veszik figyelembe a fejlodési, viselkedési, gondolkodasi diverzitast, igy egyarant megfelelnek a

tipikus és a specialis igény( felhasznaloknak. Az egyetemes tervezés tehat minden felhasznald szamara eldnyokkel jar.

Az tmutatdban linkekkel utalunk azokra a bevalt nemzetkozi gyakorlatokra, melyek inspirdcioval és konkrét Gtletekkel szolgalhatnak egy-egy
valtoztatashoz. Konkrét példaink a Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany akadalymentesitési gyakorlatat, az azokban alkalmazott mddszereket és esz-
kozoket mutatjak be, melyek egy része azonban nem mizeumi tapasztalatokbdl szarmazik, hanem mas kulturalis szolgaltatésok (koncert, szinhdz)
akadalymentesitése soran alkalmazott gyakorlatok. Kiilon fejezetben targyaljuk elsé mdzeumi projektiinket, a Mesemuzeum akadalymentesitését

autista gyermekek szamara.

MIERT PONT AZ AUTIZMUS?

Ma mar talan mondhatjuk, hogy az akadalymentesités fogalma kdzismert, ugyanakkor ezt tobbnyire az ismertebb, .lathatébb”, elsdsorban fizikai
korlatozast jelentd vagy érzékszervi fogyatékossagokra/eltérésekre vonatkoztatjuk. . Akadalymentesitettnek™ mindsitett szolgéltatasok leggyak-
rabban a mozgésseriiltek szamara kialakitott segitségeiket ismertetik (pl. rdmpa, lift, specialis bitorok, stb.), ritkabban és specialisabb szolgalta-

tasoknal az érzékszervi (latds, hallas) sériilésekbdl fakadd korlatok kompenzalasat (pl. jelnyelvi tolmécs, feliratozds, Braille irds, stb.). Lényegesen

kevesebb a tudasunk (és a jo gyakorlat is) az intellektudlis képességzavarral (értelmi fogyatékossag) dsszefiiggd, illetve a kommunikéciojukban
dsszetettebben sérilt emberek szamara biztosithato akadalymentesitési stratégiakrél. Ebben a csoportban is kiilonleges helyet foglal el az au-
tizmussal él6 emberek igen széles csoportja, részben a fejlddesi eltérés sajatos jellege, sszetettsége, sokszinlisége, részben az autizmusrol vald
tudas hidnya miatt. A kilonbozoségek kilonbozo megoldasokat tesznek sziikségessé, a kommunikacio és gondolkodds eltérései uj vagy a tipikus-
tol eltér kommunikacios csatornak megnyitasat igénylik. Az autizmus ..nyelvének™ megtanuldsahoz egyetlen Gt vezet: az autizmus megismerése

és megértése. Azt kell tudnunk, milyen autizmussal élni.” (Uta Frith)

mi az autizmus?

Az autizmus a tipikustol eltérden fejlodd idegrendszer tipikustol eltéré mikddésének kovetkezményekent kialakuld, a viselkedésben rendkiviili
sokféleséggel megnyilvanulo allapot, mely szamos tekintetben befolyasolja, hogy egy autizmussal érintett ember hogyan érzékeli a vilagot és
hogyan viszonyul ahhoz. Napjaink gondolkodasaban jelentds szemléleti irdnyzatot képvisel a neurodiverzitas (neuroldgiai sokféleség) eszméje,
melynek értelmében az autizmus az idegrendszer fejlodési és miikodési sokféleségének egyik megnyilvanuldsa. Az autizmus fogalma és ezzel
osszefiiggésben az autizmusrdl vald gondolkodasunk jelentds mértékben arnyalodott az elmult évtizedekben, az dllapotot ma egyetlen atfogd foga-
lommal, az autizmus spektrum zavar fogalmaval irjuk le, mely egyszerre utal a rendkiviili sokszintiségre (spektrum), ugyanakkor az e magott rejld
kizos meghatarozd vonasokra (autizmus). Tehdt a ltszdlag ..eqymésra nem is hasonlitd” viselkedési megnyilvanulésok magatt (ényegében ugyan-
azt az eltérést (pl. gondolkodasi, ingerfeldolgozasi jellemzdk) kell feltételezniink. Az egyetlen atfogd fogalom magatt az autizmust meghatarozd
kozos jellemzok dllnak, amelyek annak ellenére, hogy megnyilvanuldsuk minden embernél kiilonbozo, mégis alapvetden kijelolik az autizmusbarat

szolgaltatasok (akadalymentesités) legfobb céljait és mddszereit.

Habar kiilonbdzd mértékben és nagyon egyéni modon, de az autizmus minden érintett esetében eltéréseket okoz

o atarsas kommunikacio, a tarsas megértés és tarsas viselkedés

o arugalmas gondolkodas és viselkedésszervezés teriiletén

e és nagyon gyakran jar egyiitt a szenzoros ingerek eltérd feldolgozasaval.

A tipikustol, atlagostol eltérd, autizmusra jellemzd mentalis miikodések befolyasoljak a kirnyezetiik észlelését, az ingerfeldolgozasi folyamatokat
és az ezekre adott reakciokat, tehat a viselkedést. Az eltérések viselkedésbeli megnyilvanulasa, és a személyre, kornyezetre valo hatdsa, tovabba

az egyeni erossegek egyénenkeént, helyzetenkent, életszakaszonként és szamos mas kiilsd és belsd tényezotél fiiggden valtozhatnak.

Mit jelent, és miben érhetd tetten az ..eltérés™ ezeken a teriileteken? A megnyilvanuldsi soksziniség ellenére mondhatjuk, hogy az élet és a min-
dennapi miikodés szamos teriiletén okozhat nehézséget és korlatozottsagot, ugyanakkor az autizmussal dsszefiiggd kognitiv, észlelési, feldolgozasi

és gondolkodasi sajatossagok - az egyéni adottsagokon tulmenden - jelentds erdsségeket is hozhatnak.



A nehézségek és korlatok tekintetében jellemzd, hogy

e egy autista ember szamdra nehéz lehet vagy mas utakon valosul meg annak kozlése, hogy mire van sziiksége, vagy mit érez, nehezebb
lehet a feléjik érkezd verbalis izenetek feldolgozasa, tovabba annak a megértése, hogy a masik ember mit gondol vagy mit érez, mik a
viselkedésének a mozgatoi.

o 3 kapcsolatteremtés motivacioi, Utjai, modjai vagy az iratlan tarsas szabalyok értése és elsajatitasa is eltérhetnek.

o figyelmiket konnyen elterelik a részletek, azokban elmélyiilnek, az ..egész” és az osszefiiggések atlatasa jelentdsebb erdfeszitést igé-
nyel.

o komoly nyugtalansagot, stresszt okozhatnak szamukra a varatlan, valtozo vagy szokasostol eltérd dolgok, viselkedésiiket, gondolkoda-
sukat nehezebben tudjak rugalmasan adaptalni az adott helyzetekhez.

o  Kkifejezett nehézséget okozhat tevékenységeik megszervezése, egy tevekenységi sor gordilékeny kivitelezése.

o atdmogatast nehezitd tényezo, hogy megszerzett tudasuk és tapasztalataik altaldnositasa komoly nehézséget okoz a legtdbb helyzetben.

e azautista emberek jelentds részének mindennapi adaptaciojat befolydsolja, hogy jelentdsen tulterhelddhet a kornyezeti egyes ingerektdl
(pl. hangok, fények, szagok, érintés, sth.) és nehezére esik a bedramld ingerek sokasagabal az adott helyzetben jelentdséggel bird ingert
kivalasztani.

o akornyezet szamara szokatlanabb kifejezési és onmegnyugtato stratégiakkal rendelkezhetnek.

A sajatos idegrendszeri miikodés emellett szamos erésséggel is jar, bar e tekintetben is nehéz altalanositani. Az erdsségek ismerete legaldbb olyan
fontos a tamogatasok - igy az autizmusbarat szolgaltatasok - tervezésében, mivel elsdsorban az erdsségekre tamaszkodd megkozelitésekkel

novelhetd az érintett emberek sikeressége, onbecsiilése, jolléte.
Autista embereknél kifejezett ersségeket tapasztalhatunk:

e 3 hosszitavi memdria és olykor egyes készségek, mint példaul matematikai, zenei, komputer készségek terén;

e 3vizualitas terén, mind Gnmaguk kifejezése, mind pedig az informdciok megértése szempontjabal;

o kommunikacidjukra jellemzd lehet a kontorfalazas nélkiiliség - a direkt, egyenes, dszinte, masok befolydsatél mentes kommunikacio,
ami ugyanakkor sokszor igen sériilékenyekkeé is teheti dket.

e 3 részletek gondos megfigyelése, észrevétele, a pontossag, a szabalyok tartasa vagy az intenziv figyelmi Gsszpontositas, a monoton

tevékenységek jo tiirése szamos hétkoznapi helyzetben és a munkavallalasnal is elonyt jelenthet.

Az autizmus sokszin(i megjelenése a mindennapokban latszolag egymasra nem is hasonlito viselkedésben nyilvanuthat meg. Hiszen vannak au-
tista emberek, akik zarkozottabban élnek, ugyanakkor szamosan keresik aktivan, bar lehetséges, hogy szokatlanabb mddon, a mésokkal valo
kapcsolatot. Vannak, akik kivald nyelvi készségekkel vesznek részt a kommunikdcidban, és vannak, akik nem vagy keveset beszélnek és segitd
kommunikacios eszkdzokre szorulnak ebben. Vannak, akik nyugodtan tudnak résztvenni egy atlagos ingerkdrnyezetben és vannak, akik erdsebben
igénylik az ingerekben visszafogott kirnyezetet. A soksziniség természete, hogy a kiilonbozdségek a végtelenségig sorolhatok, amit azonban
feltétleniil szem eldtt kell tartanunk, hogy az egyéni eltérések - igy egyéni megoldasok - ellenére az akadalymentesités, tdmogatas . filozofidja”

és modszertana egységesnek tekintheto.

milyen gyakori?

Ma mar tudjuk, hogy az autizmus ényegesen gyakoribb, mint azt korabban gondoltuk, a lakossdg legkevesebb 1%-a az autizmus valamely for-
majaval él. A diagnosztizalt fiik/férfiak szama atlagosan négyszer magasabb, mint a lanyoké/ndke, azonban az ezzel kapcsolatos adatokat az
utobbi idében sok vizsgalat kérddjelezi meg. Ennek oka, hogy a kutatdsok ma mar egyértelmien azt mutatjak, hogy a ndk érintettsége bizonyosan
jelentdsebb anndl, amit eddig gondoltunk, de az autizmus ndi megnyilvanulasanak eltérései, sajatossagai és ismeretlensége miatt a nok sokszor

észrevehetetlenek a ,.szakemberek™ szamara, diagnozis nélkiil vagy mas - fedddiagndzisokkal élnek.

Az autizmussal érintett emberek jelentds részénél tapasztalhatoak tarsuld nehézségek, leggyakrabban intellektudlis képességzavar (értelmi fo-

gyatékossdg) és nyelvi nehézségek (a beszéd teljes hidnya, kevés, beszéd, sajatos beszéd), de az egyéb tarsuld betegségek, vagy érzékszervi

fogyatékossag elofordulasa sem ritka.

AZ AKADALYMENTESITES ALAPELVEI, MODSZEREI, ESZKOZEI AZ AUTIZMUSBAN

Az autizmus spektrum zavart jellemzo, az érintett emberek gondolkodasat meghatarozo eltéré mentalis mikodés lathatatlan a szamunkra. A tdmo-
gatds kialakitasahoz elengedhetetlen, hogy megismerjiik ezeket a folyamatokat, enélkiil abba a ,hibaba™ eshetiink, hogy a nem tipikus feldolgo-
zast és nem tipikus viselkedést a magunk tipikus modjan igyeksziink megérteni, ami a leggyakrabban félreértésekhez, és téves kovetkeztetésekhez

vezet.

Probald az én helyzetembe beleélni magad! Ne a sajat tapasztalataidra épits, mert azok szinte
biztosan kiilonboznek attol, amit én tapasztalok.”

(Damian Milton, Jill Bradshaw: Ten Rules)

Az .autista agy” velesziiletetten eltéro miikodésének ismerete annak megértését segiti, hogy mit és miért latunk gyakran a megszokottél eltéronek

autista embereknél, és melyek azok a tdmogatasi formak, amelyek hatékonyan segitik a boldogulast.

Bdr az eltérések minden autista embernél mashogy és mas mértékben nyilvanuthatnak meg, kozos jellemzd, hogy mas emberek viselkedésének,
szandékainak megértése, kiszamitdsa, igy a tarsas helyzetek kovetése nehézséget jelenthet a szamukra. Ennek kovetkezménye lehet példaul, hogy
» mivel kevéssé érti a masik ember szandékat, szo szerint értheti a mondatait és a viselkedését, és nehéz megértenie masok nézépontjat
tulsdgosan Gszinte
 nem érti vagy félreérti az ironiat, ugratast
tulkevés, tul sok, vagy nem helyénvald informéciot oszt meg masokkal

* ligyetlen a térsas helyzetekben, figyelmen kiviil hagy (kiilondsen iratlan) szocialis szabalyokat.
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Tovabbi nehézségeket okozhat, hogy akar kivalo képességek és tudas mellett, az autista emberek jelentds része szamdra nehézséget okozhat
egyszer(ibb, mindennapi folyamatok megtervezése és kivitelezése. Ezzel dsszefiiggésben

« figyelmét nehezen tudja az éppen (ényeges dolgokra irdnyitani, vagy atirdnyitani

* letapad egy-egy részletnél, részfolyamatnal, lépésnél vagy szokasnal

* nehezen valt egyik feladatrél a masikra és varatlan, dj helyzethez nehezen alkalmazkodik

*  ragaszkodik a j6l bevalt, rutinszeri megoldasokhoz és tevékenységekhez

 nehézsége lehet akar egyszerd, hétkdznapi cselekvéssorok kivitelezéseben.

Az autisztikus feldolgozasra és ..dtasmddra” jellemzd tovabbd, hogy
* elvesznek a részletekben és kevéshe (atjak at a részek kozotti dsszefiiggéseket, az .egészet”, a részletek pedig elvonhatjak a figyelmiiket
*  nehezen valasztanak
* ugyanakkor pontosan tanulnak meg szdvegeket, jol emlékeznek korabbi részletekre

* rajzaik, abrdzolasaik részletgazdagok és pontosak.

Mindemellett szdmos autista ember szamara zavardak vagy akar elviselhetetlenek lehetnek a kirnyezet feldl érkezd szenzoros ingerek (pl. hangok,

fények, érintés), mésokra egyes szenzoros ingerek pedig akér megnyugtatdan is hathatnak.

Eltérd kifejezés,
eltérd megértés
Eltérd gondolkodasi

folyamat Eltérd tanulas

nehézsegek a muzeumban

Mindezek fényében mi jelenthet megterhelést egy mizeumi ldtogatds soran egy autista ember szamara?

Bar némelyik mizeum a ..csend és nyugalom szigetének” tekinthetd, a legtébb mizeum igen forgalmas, sok az ember, ingergazdag, zajos a kornye-
zet. Gyakran tdl sok az informacio, nehéz valasztani és koncentralni. Csucsidoben szinte elkerilhetetlenek a hosszi sorok, a varakozas. A legtobb
mizeum ma mar él az informatika adta lehetdségekkel, ami sokszor tovabbi megterheld ingert (fény, hang) jelent, bér kivalo eszkoziink is lehet az
akadalymentesitésben. Az ismeretek dtadasat segitd, éppen a befogadhatdsagot erdsitd interaktiv és mas muzeumpedag6giai modszerek sokszor

megterheldek lehetnek egy autista befogadd szamara.

Az 4j, ismeretlen kornyezet kihivast jelent az autista emberek jelentds része szamara, emellett a legtobb mdzeum folyamatosan valtoztatja adott
kidllitasanak megfeleloen a kdrnyezetet. A terek sokszor igen tagasak, maskor éppen sziikek és sotétek lehetnek, bizonytalanna téve az eligazo-

dast. Sok mizeumbdl csak a muzeumi bolton keresztil vezet kifelé az (t.

A mazeumi személyzet, segitdk rendszerint nem tajékozottak az autizmus teriiletén, az autista latogatokon pedig .nem latszik™ az autizmus.
Szokatlanabb viselkedésiik, reakcidik - példaul érdeklddésiik, oromik, szorongdsuk kifejezése — a mizeumi kozonség és a személyzet szamara is

meglepd, néha ijesztd lehet, gyakoriak a félreértések, félrevezetd kovetkeztetések, nem ritkdn a kozonség mindsito, zaklato reakcioi.

A legtobb autista ember és csalddja mar szembesilt probalkozasai sordn ezekkel a kihivasokkal, igy inkabb elkerilni probaljak a hasonlo helyze-
teket, ..esziikbe sem jut” mdzeumba menni. Ahhoz, hogy ez a helyzet valtozhasson, nem csak vonzova, biztonsdgossd, autizmusbarattd kell tenni a

muzeumi kornyezetet, hanem el kel juttatni az érintettekhez az informaciot és gondozni kell a kapcsolatot.

az autizmusbarat kornyezet feltételei

Mitdl lesz biztonsdgos, nyugodt, élvezhetd a vildg - jelen esetben egy mizeum - egy autista ember szamara? Melyek az ..autizmusbarat” kornyezet

alapvetd feltételei?

Minden muzeum és minden autista ember mas, nehéz lenne olyan megoldasokban gondotkodnunk, amely minden kornyezetben és mindenki
szamara miikodik. A kovetkezo alapelvek kivetése azonban bizonyosan élvezhetdbbé, biztonsagosabbd, befogadhatobba teszi barmely témaju és

mikddésti muzeum kiallitdsait, eseményeit, helyszineit.

Torekedjiink az eldrejelzésre, tegyiik kiszamithatova az eseményeket, hely-
szineket, idoket, személyeket, stb.!

Strukturaljuk a fizikai tereket és az idot!

Mddositsuk az ingerkornyezetet!

Biztositsunk nyugodt, pihenésre alkalmas helyeket, idoket!

Hasznaljunk vizualis megerdsitést a kommunikacié minden formajaban!

A kommunikacids tartalom és forma legyen vilagos, konkrét, lényegretoro!
Biztositsunk idot és segitséget a felkésziilésre, feldolgozasra!

MIT JELENT EZ A GYAKORLATBAN?

Abiztonsdg egyik zdloga az eldrejelzés és a tervezhetdség, mindannyian igy vagyunk ezzel, annal nyugodtabban vagunk bele valamibe, minél tobbet
tudunk arrdl, hogy hol és mi fog torténni veliink, mik a lehetdségeink. Ebben nagy segitséget jelenthet az autista embereknek és a csaladoknak,
ha mar elozetesen rendelkezésre llnak olyan informdciok, anyagok, melyek a felkészilést teszik lehetdvé. Ezeket legkonnyebben az intézmény
honlapjan tehetjiik hozzaférhetové. Célszer(i az anyagokat nyomtathatd formaban is elkésziteni, sok autista ember szamara segitség, ha ezeket
magukkal is vihetik a latogatdsra. A mdzeum profiljatol figgden, de legtobb esetben arra is sziikség van, hogy az informacids felkészitd anyagokat
korcsoportoknak megfelelden, tGbb verzidban is elkészitsik. Egyaltalan nem biztos, hogy az érintettek és csaladjaik gyakorlottak mér ezek hasz-

ndlataban, igy az is nélkiilozhetetlen, hogy hasznalatukhoz megfeleld instrukciokkal assuk el Gket.



informacios anyagok és tamogato eszkozok

Milyen informacids anyagok, eszkozok segithetik az eldzetes tajékozodast és a részvételt?

Hasznos lehet és kisebb gyerekek szilei, de autista kamaszok és felndttek szdméra is segitséget nyujthat egy dsszefoglald indulo téjékoztatd arrl,

hogy milyen segitségek, anyagok allnak a rendelkezésiikre, mib6l és hogyan késziilhetnek a latogatasra.

Felkésziilés a kakadkoncertre

Autizmusbarat Kakaokoncert a Budapesti
Fesztivalzenekarral!

A BFZ kovetkez6 koncertje 2017. oktdber 22-én (vasarnap) 12 orakor lesz a
Budapesti Fesztivalzenekar probatermében (Ill. Selmeci utca 14-16.), amelyhez
ismét a Csepered6 nyujt szakmai tamogatast.

A jegyek 2.700 forintba kerlilnek, melyet a rendeles@bfz.hu cimen Molnar Adéltél
igényelhetnek. Kérjuk, jegyigényiiket jelezzék legkésébb 2017. oktéber 2-ig (hétfo).

A koncertrél bévebben itt.

Oriiliink, hogy Te is eljossz! Kezdés 12:00!

Osszeirtunk néhany fontos tudnivalét, hogy felkésziilhess el6re, milyen is
lesz ez a koncert.

OK - 1. It lesz a Kakadkoncert (képek)

OK - 2. It bejarhatjatok a Kakadkoncert helyszinét (vided)

OK - 3. Itt taldlhaté a koncertterem (térkép)

OK - 4. lgy szoktunk koncerten viselkedni

OK - 5. Ha nagy a zaj...
OK - 6. A Pihenészoba

OK - 7. A koncert misora és szerepl6i

8. Itt szélaltathatsz meg néhany hangszert azok kéziil. melyeket hallani fogsz a
Kakadkoncerten (lap felsé jobb sarkaban)

9. ltt hallgathatsz meq részletet egy korabbi Kakadkoncertbdl és itt eqy masik
koncertbél.

Ide tudsz irni vagy rajzolni nekiink, hogy érezted magad a koncerten, mi az ami
nagyon tetszett, mi volt vicces, esetleg kicsit félelmetes, melyik darab tetszett a
legjobban.

E-mail cimink: info.cseperedo@gmail.com

A Cseperedd Alapitvany Mikulas koncertje - Igy késziildk a koncertre: http://cseperedo.hu/programjaink-es-esemenyek/online-koncert/

Informativ egy fényképes bemutatkozo a helyszinrél és/vagy virtudlis séta a mizeumban. Fontos, hogy ezek a valdsagot mutassak be, jelenjenek
meg rajta az emberek is és frissitsik az anyagokat, ha szilkséges. Nagyobb, dsszetettebb mizeum esetében érdemes a bemutatkozdt szétbontani
helyszinekre, programokra. A bemutatd feltétlenil térjen ki a mizeumi belépés korilményeire (pénztar, jegy, ellendrzés, stb.) a kiszolgald egysé-

gekre is, hol vehetd igénybe mosdd, biifé, csendes szoba, stb. és kitdl kérhet a (dtogatd informacidt, segitséget.
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A Budapesti Fesztivalzenekar autizmusbarat kakaokoncertje helyszinének bemutatasa
(a tajékozodast virtualis séta is segitette)

A Kakadkoncert helyszine

A ruhatdr az el6csarnokbdl nyilik

A mosddk az el6csarnokban a lépcsésor két oldalan

A koncert terem bejaratai az emeleten

A pihenészoba

Térképek, javasolt ttvonalak (sok fényképes tamogatassal, ha relevans akkor az idd jelzésével) segithetik a téjékozodast és az iddbeni tervezést.

11



Hasznos lehet egy szenzoros térkép is arrl, hogy hol milyen szenzoros ingerek (hangok, fények, szagok, himérséklet, stb) varhatok, illetve hol talélhatnak

szenzorosan semleges helyet a mdzeumban.

A mizeumi (togatast kiszamithatdvd, kovethetdvé teheti egy vizualis tevékenység lista (Mit és hol fogok majd csindlni), ami a felkésziilést is segiti, kinyom-
tatva pediq az egész l4togatds alatt kiszamithatéva (itt vagyok, ide fogok menni), kivethetdve (itt mér voltam, ez mar megtrtént) teszi az utat. Erdekes vizuélis

segitségekkel nemcsak kovethetdve, de szérakoztatdbba teszi a latogatds idejét.

Az autizmus séta programja

SETA AZ AUTIZMUSSAL ELOKERT
PROGRAM

Talalkoz6 a
Magyar Tudomanyos
Akadémia elétt

Indulds, majd séta a Korzdn

K6z20s éneklés Karasz Eszterrel
Nemes Jané és Fekete Gy. Viktor
gitdron kisér

Elengedjiik a lufikat

Piknik és
buborékeregetés
, Tindéve|

Tarr Hajnalka
mond beszédet

Az adott esemény napirendjét a kék pottyok beragasztasaval tudjuk kovetni.

12

A kakadkoncert programja és hasznalata

:”) . DMITRI SOSZTAKOVICS: KERINGO

i /\P; @
W, NG Ban Maté — fuvola
o Berta Beata — oboa
’ Csallé Rolarlld'— klatinét
AUTIZMUSBARAT i i
V'
KAKAOKONCERT " ‘ I

2019. november 16. 11:30

RSOy

BFZ Székhaz - 1034 Budap Sell i utca 14-16.

fuvola oboa klarinét kiirt fagott

CHRISTOPH WILLIBALD GLUCK: FRITZ KREISLER: KIS BECSI INDULO

BOLDOG LELKEK TANCA Molnar Noémi, Lezsak Zséfia — hegedui
Biré Agnes — hegedi Cscm/a Agr\es - bréclsa
Polényi Agnes — hérfa Dvorak Lajos — csellé

. heged( bracsa csellé
hegedi harfa

Fontos, hogy minden informacis anyag jol strukturalt legyen, nyelvezete a lehetd legegyszer(ibb, csak a valdban (ényeges informacict tartalmazza,

amit csak lehetséges tamogassunk vizudlis informdcidkkal is.

A kakadkoncert szerepli

A 2019.05.12-1 AUTIZMUSBARAT KAKAOKONCERT MUSORA

A koncert , jatékmestere”

Fischer Ivan

a Budapesti Fesztivalzenekar
alapitdja és zeneigazgatdja

1. NiccoLo PAGANINI: CANTABILE

Ivan Timea — heged(i Csaki Andras — gitar

2. LUDWIG VAN BEETHOVEN: C-DUR DUO HEGEDURE ES CSELLORA, |. TETEL
(LARGHETTO SOSTENUTO) Es lIl. TETEL (RONDO)

Gal-Tamasi Maria — heged(i Liptai Gabriella - cselld
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A vizudlis tdmogatas modjanak kivalasztasanal figyelembe kell venniink, hogy az autizmus sokszinlisége, az érintett korosztalyok sokszinisége
kiilonbozo szintd vizualis informdciok alkalmazasat teszi sziikségesse. Vizualis informdcid lehet tobbek kozott egy tér elrendezése, szinkddok

alkalmazasa, targyak, fotdk, rajzok, szimbélumok és feliratok alkalmazasa is.

A késziilést és a helyszinen a viselkedés szervezését is segitheti, ha szempontokat adunk ahhoz, hogy az adott helyszinen, programon milyen
viselkedeés biztositja a nyugalmas egyittlétet. Fontos lehet kiemelnink, hogy hol és mikor, mit lehet vagy javasolt tenni, vagy nem javasolt tenni,
példaul hangoskodni, szaladgalni, enni, stb., illetve hogy hol lehet ezeket csinalni.

A kakakokoncert szabalyai

Az é16 koncert egy kiilonleges esemény. Egy kicsit mas, mint amikor otthon zenét
hallgattok, hiszen a szinpadon a zenészek mindent hallanak, ami a néz6téren zajlik, ezért
néhdany szabalyt be kell tartanotok, hogy mindenki jol érezze magat.

A Kakadkoncerten Fischer Ivan lesz a
»jatékmester”.

Ra nagyon kell majd figyelnetek.
Mindig elmondja majd,hogy melyik
darab kovetkezik, abban is segit,
hogy mikor kell nagyon csendben
lennetek, és mikor kell tapsolnotok.
Persze csak akkor, ha tetszett a
darab.

Harom fontos szabaly, amit feltétlendl tartsd be, amikor a szinpadon a zenészek zenélnek:

1. Maradj csendben! 2. Maradj a helyeden, vagy a szinpad mellett!
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Akornyezet kiilonbozo ingerei nagy megterhelést jelenthetnek a legtdbb autista ember szamara, figyelemmel kell lenndink arra, hogy ebben hogyan
nytjthatunk segitséget. Az ingertérképek (hol, mikor vérhatd tomeg; hol, mikor, minek van hangja, erds fénye, szaga, stb.) segitik szamukra a fel-
kesziilést és a védekezést. A legtobb muzeumban kiszamithato, hogy mely iddszakok csendesebbek, nyugodtabbak, hivjuk fel erre is a figyelmet.
Szamos jo gyakorlat van mar arra is, hogy az ingerektdl tulterhelodo latogatok szamdra kiilon nyugodt idoszakok - példaul a reggeli vagy az esti
orakban - dllnak rendelkezésre. Biztosithatunk olyan eszkozoket is a szamukra, melyekkel maguknak is csokkenthetik, szabalyozhatjak a bedram-

16 ingereket, példaul zajvéddk, szemiivegek.
Kakadkoncert - tdjékoztatd a zajokrol

Néha a koncerten el6fordulhatnak hangos zajok.
33
AR
N

8y o 53
Tk, <7
N 3

f

A koncerten zenét hallgatunk, a zene néha nagyon hangos lehet.
Van, akit zavar a tul hangos zene.

llyenkor, ha zavar...

...befoghatom a filem vagy felvehetem a fiilhallgatom vagy

megkérhetem a szilleimet, hogy vigyenek egy kicsit ki a Pihen&szobaba.

Tudom, hogy a hangszerek néha hangosak és ez ijeszt6 is lehet,
de ezek a zajok biztosan nem fognak bantani engem.

Biztositsunk olyan helyszint, ahovd a tdlterhelddés miatti szorongds, nyugtalansdg esetén félrevonulhat az, aki Ggy érzi, hogy szilksége van ra.

A pihendszobaral
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PihendGszoba

Amikor jol érzem magam, akkor is
el6fordulhat, hogy elfaradok
és szilkségem van egy kis szlinetre,
pihenésre.

Amikor koncert kézben szlinetre van
szlikségem, szélhatok a velem lévé
felnéttnek és 6 kikisér a
Pihen&szobaba. A PihenGszoba is az
els6 emeleten van, ahol a koncert.
Az ajtén a ,PIHENOSZOBA” felirat
jelzi, hogy hova kell mennem.

A pihendszobdban lehet, hogy csak egy
par percre, de lehet, hogy hosszabb
idGre van sziikségem. llyenkor:

« szinezhetek,

« pihenhetek,

« ihatok egy kis vizet.

Amikor kész vagyok, visszamegyek,
hogy tovabb hallgassam a koncertet.

e
Biztositsuk, hogy ha szilkséges, a mizeumon kiviil is pihenhessen az autista latogatd, és (pl. egy napon beliil) Gjabb jegyvasarlas nélkil visszatér-

hessen egy id6 utan a helyszinre.

A fenti tdmogatasokra nagyszer( otleteket kaphatunk a Metropolitan Muzeum anyagabal:

https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-developmental-and-learning-disabilities/for-visitors-with-autism-spectrum-disorders
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AZ AUTIZMUSBARAT MUKODESI MOD, AZ AKADALYMENTESITES LEHETOSEGEI ES TEREI

A tervezés soran (Ld. késGbb) érdemes végiggondolnunk, hogy mit, milyen céllal és milyen (épésekben szeretnénk megvaldsitani. Egy jol kidolgo-
20tt, sikeres aprd (épés tobbet jelenthet, mint egy ..egyszerre mindent” célzo, de nem eléggé végiggondolt és nem eléggé odaaddan kivitelezett
nagyszabast program. Epitkezziink, a kisebb és fokozatos véltoztatésok sok tapasztalatgyiijtésre adnak lehetdséget, amelyek segitenek a kivet-

kez0 lépés megtervezéseben.

+  A'mizeum meglévo, f6 és alapvetd tevékenyseégeinek akadalymentes kozvetitése autista emberek szamara, példaul:

o amizeumban, az egyes kiallitdterekben valo tajékozddas konnyitése, pl. egyértelmd témamegjeldlés, haladdsi irany javaslat,
.menekild” ut javaslat - minden helyszinrdl jelezzilk pl. a pihendszoba elérhetdségét, térkép, szinkddok, az irott szoveges
és/vagy audio informéciok kinnyen érthetd kommunikacioval valo megjelenitése, az interaktiv eszkozok kezelésének leirdsa

o aterek strukturaldsa - vezetd vonalak, szinkddok

o eldzetes felkészitd anyagok, eldzetes altalanos informaciok

o informaciok kiséroknek, csaladoknak

o .feladatlapok”, tevékenység lista javaslatok a strukturalt befogadashoz

o informacids pontok (ahol erre vonatkozdan felkésziilt mdzeumi munkatarsak dolgoznak) megjelenitése

Az alaptevékenységek sokszor mar eleve behatdroljak a kozinségben varhatd jellemzo korosztalyt, de a legtobb mazeum igyekszik minden korcso-

port szamara lzenetet eljuttatni, igy ennek az akadalymentesitésben is érvényesiilnie kell.

¢+ Azinfrastruktira és kiegészitd szolgaltatasok autizmus-szempontu akadalymentesitése, példaul:
o abejutds koriilményeinek eldzetes ismertetése (pénztar, sor, ruhatar), eldzetes tajékoztatok ezek hasznalatardl
o asorbandllds, varakozas megkdnnyitése, soronkiviiliség
o amosdok, biifé, mizeum shop jeldlése (térkép, nyilas tablak), az autista emberek kiszolgédlasara vald felkészitése
% Kifejezetten autista emberek szamara kialakitott segitd szolgaltatésok/eszkozok, példaul:
o tultelitddés esetén igénybevehetd csendes szoba
o félrevonuldsra, megnyugtatdsra alkalmas szenzoros szoba
o korosztaly-specifikus autizmus ,hatizsakok™ - olyan eszkozokkel, amelyek a biztonsdgot, megnyugtatast, jobb megértést
szolgaljak, pl. térképek, szenzoros eszkozok, zajvéds
o Korai nyitds - még a nagykozonseq érkezése eldtt, pl. a Dallas Museum of Art - egyiittmikodésben mas mizeumokkal, 2
oraval korabban nyit. A cél természetesen nem a szeparacio, sokkal inkabb a baratsagos, biztonsagos kornyezet biztositasa,
gyakorlds, ami konnyebbé teszi a késobbi bekapcsoladast, specidlis szenzoros eszkozok biztositasa.
% Specialis (rendszeres vagy alkalmi) mizeumi programok autista emberek szamara, példaul:
o kifejezetten az autista emberek feldolgozasi stilusat, gondolkodasat szem eldtt tarto feldolgozé programak, kreativ mihelyek
o .Vonzd” kiegészitd killsd programok - zene, filmvetités

o amuzeum profiljdnak megfeleld, kapcsolodd . tabor™ szervezése
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TERVEZES, MEGVALOSITAS (ELMELETI, SZEMELYI, FIZIKAI FELTETELEK)

OTLETTGL A MEGVALOSITASIG- AUTIZMUSBARAT MESEMUZEUM PROGRAM

A kovetkezokben azokat a épéseket, sziikséges feltételeket vessziik sorra, amelyek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy néhany formalis megoldason
tdl, valdban mindségi autizmusbarat szolgaltatast nydjthasson az adott intézmény. Nem gy6zziik hangsulyozni, hogy minden ember, igy minden
autista ember mas, kiilonbozo, sokszini sziikségletekkel, mégis, az autizmus jellemzoit messzemenden figyelembe vevd szemlélet és tamogatasi

rendszer sok autista ember szdmdra teheti élvezhetové egy mizeum latogatasat.

¢ Amindségi szolgaltatasok kulcsa a gondos tervezés. Hatarozzuk meg a rovid és hosszabb tavi céljainkat, példaul szeretnénk elsd (épés-
ben egy tarlatvezetésiinket autista emberek szamara is élménytelivé tenni, idovel pedig szeretnénk, ha a mizeum minden tekintetben
autizmusbarat lenne. Fontos, hogy tisztazzuk, hogy szolgaltatasunk bovitésével egyszeri élményt szeretnénk nydjtani autista emberek
szamara, vagy szeretnénk, ha mizeumunk minden tekintetben és tartdsan biztonsagos kizeg lenne az autista emberek és csalddjaik
szamdra. Hasonloan érdemes mérlegelniink, hogy céljaink kozott milyen hangstllyal szerepel a ..nagykozonség™ edukaldsa, vagy éppen

az autista atogatok oktatdsa, készségfejlesztése.

«» A megvalositashoz elengedhetetlen az elkdtelezddés, de emellett nélkilozhetetlen, hogy autizmusban képzett és gyakorlott szakember
tamogassa a fejlesztést. Gyakori tapasztalat, hogy egy-keét elkotelezett muzeumi munkatdrs all a program hatterében, de sajnos az is,
hogy ha a program nem valik a mizeumi stratégia részévé, és ha példaul a tdmogato személyek tavoznak az intézménybdl, akkor konnyen

ledll, elsorvad a kezdeményezés.

++ Fontos tehat, hogy a szemlélet és a program a muzeumi miikodés részévé valjon, és ennek miikddtetéséhez egy - autizmus szakemberrel
tamogatott - team alljon rendelkezésre. A team munkajanak nélkiilozhetetlen része, hogy rendszeresen tajékozodjon az autista emberek
és csalddjaik igényeirdl, kérjen visszajelzést a szolgaltatasfejlesztésekrdl, idedlis esetben a team tagok kozott autista ember vagy sziild
is legyen.

X/
°e

Ajo tervezés és megvalositds alapja az autizmusrol valo tudas. Természetesen nem cél, hogy a mizeumi személyzet az autizmus szakér-
tdjévé valjon (ott van erre a tamogatd szakember), de fontos, hogy minden munkatars olyan - a munkakdréhez kapcsolddd - alapisme-
retekkel rendelkezzen, aminek a segitségével ..erti", hogy mit és miért tesz, mit szolgalnak a kiilonbozd akadalymentesitési madszerek,

eszkozok.

«»  Afelkészilésben nagy segitséget jelenthetnek korabbi jo gyakorlatok, tapasztalatok, érdemes feltarni és megvizsgalni ezeket és egyiitt-

miikddni olyan intézményekkel, ahol mér sikeres autizmusbardt program zajlik.

Az autizmusbarat szolgaltatasfejlesztés nem csak az autista emberek szamara teszi elérhetové a valodi bekapcsolodast a mazeumi
életbe, minden ember szamara befogadhatobba teszi azt. Sajnos szamos korabbi kudarc, az egyéni élettorténet eseményei és mas okok
miatt az autista emberek és csaladjaik jelentds része zarkozottan €L, batortalan az ..0j" kiprobalasaban. Ahhoz, hogy a nagy gonddal
tervezett és kialakitott szolgaltatascsomag el is jusson az érintettekhez, jelentds erofeszitéseket sziikséges tenni a program széleskor(

megismertetése, terjesztése érdekében.
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Alapitvanyunk alapvetd célja, hogy a atoteriinkbe kerild és segitségért jelentkezd autista gyerekeket és csalddjaikat olyan mddon tdmogassuk,
hogy mindennapi életiik a legtagabb értelemben tudjon illeszkedni a tobbségi tarsadalomhoz, lehetdségeik, életmindségiik a lehetd legteljesebb
mértékben kiteljesedjenek. Munkank soran az is nyilvanvaléva valt, hogy ez a célkitlizés csak a kolcsonosség jegyében értelmezhetd, és régota
foglalkoztat benniinket az a kérdés, hogy hogyan lehet az autizmust, ezt a sokszor nehezen érthetd, a kirnyezetben racsodalkozast vagy sokszor
rémiletet, elutasitast generdld jelenséget a mindennapok és a ..tipikus emberek”™ szamara megismerhetdvé, érthetdve és igy hétkoznapiva tenni.
Ennek a szemléletnek a jegyében alakitottuk ki és valositottuk meg kordbbi ..autizmusbarat™ programjainkat, pl. a Budapesti Fesztivalzenekar
kakadkoncertjeinek akadalymentesitését autista gyerekek szamaéra, vagy a Central Szinhdz eldadasa (A kutya kiilonds esetre az éjszakaban)
autizmusbarat verzigjanak kidolgozasat. A mizeumok autizmus-szempontu akadalymentesitése fokozatos (épésekben megvaldsithatd nagyobb
léptekd terviink, melynek elsd lépése volt a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet Palyazati lgazgatosagdanak témogatasaval megvalosult
.Mesemzeum projekt”. A projekt megvaldsitasanak tsszefoglalojaval az Utmutatd korabban részletezett egyes elemeit szeretnénk a megvaldsi-

tas gyakorlataval illusztralni.

elso lepes - tervezes

A megvalositas elso épéseként tanulmanyoztuk a vonatkozd nemzetkozi tapasztalatokat, melyhez szerencsére szamos hazai jo gyakorlatot is
sikerdilt gy(jtenink. Ismereteinket dsszefoglalva meghataroztuk a program céljat. Ebben egyik legfontosabb ugyanakkor legnehezebb feladatunk
volt, hogy céljainkat realisan tiizziik ki, egyszerre tudjuk szem eldtt tartani a célcsoport igényeit, és alkalmazkodni a megvaldsito intézmény
céljaihoz és lehetdségeihez, figyelembe véve a program forraskereteit. Ehhez mar a célmeghatérozas fazisaban elengedhetetlen volt a mizeum

munkatarsaival vald szoros és kiegyensulyozott egyittmiikades és a feladatok, szerepek tisztazasa.
A program céljaként a kovetkezket hataroztuk meg:

o 3 mesemuzeum altalanos felkészitése autista gyerekek fogadasara
o amizeum dsszes (barmely feladatat végz6) munkatarsénak feladatéhoz illeszkedd felkészitése
O amuzeumi terek strukturalasa, vizualis tampontokkal valo ellatdsa az autista gyerekek biztonsdgos, térben és idoben kiszamithato
tajékozoddsa erdekeben
O amuzeumlatogatasra felkeszitd anyagok keszitése autista gyerekek és csalddjaik szamara

O tdjékoztato anyagok készitése a muzeumot (atogato . tipikus™ gyerekek és csaladjaik szamara

e amizeum egyik olyan programjanak kivalasztasa, amelyet a legsikeresebben lehet adaptalni autista gyerekek szamara, ez jelen esetben a
.Mesebeli 7praba” program volt. A program kivalasztasaban elsddleges szempont volt, hogy ez eredetileg is egy olyan verbalis nyelvet haszndld

program, amelynek autizmusbarat adaptaldsa megoldhatonak bizonyult, emellett egyéni és csoportos ldtogatasa egyarant megvaldsithato.
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0 amuzeumldtogatas viselkedési szabalyainak, elvarasainak sszefoglalasa, megfeleld formaban valo elkészitése

masodik lepes - megvalositas

A célok megvaldsitsa részletesen leirt programterv alapjan a kovetkezo épésekben tortént:

e A mizeum munkatarsainak alapszinti felkészitése eqgy alkalmas személyes, csoportos, interaktiv formaban valosult meg, mely elsd-
sorban az autizmussal kapcsolatos alapvetd elméleti és gyakorlati ismeretekrdl szolt, emellett a munkatarsak irott kiegészito, tdjékoztato
anyagokat kaptak.

e Amegvaldsitasban kozvetlenil résztvevo munkatarsakkal a program kialakitasa sordn folyamatos konzultdcio zajlott kétheti rendszeres-
séggel, illetve szilkség szerint ennél siiriibben is. A felkeszitést és a konzultdciokat is alapitvanyunk autizmus szakértdje tartotta.

o Akovetkezo épésben megkezdGdott a muzeumba, illetve a honlapra kerulo felkészitd, tdmogato anyagok, eszkozok elkészitése:

o szocialis torténet a muzeumlatogatasrol egyéni és csoportos verzioban

Ebben a flizetben benne van,
hogy @ mdzeumban mit és
hol talalok.

.‘Mfzsgr]{,ﬁ's_ﬁéﬁ;
7 probaja

Latogatasunk a Mesemdizeumban

: . A szines fogasokra leteszem
Ezen a kapun lépek be £

" a sapkamat, kabatomat,
a Mesemuzeumba.

pulcsimat, hatizsakomat.

Itt tudok jegyet venni.
Ha vannak eléttem a sorban,
A mosddkat itt tudom hasznalni,
itt tudok kezet mosni is.

elofordulhat, hogy varakeznom
kell. Ha barmikor elakadok,

a penztarban Lo szemelytol

kerhetek segitséget.

A pénztarnal elkérhetem
a csaladi hatizsakot, amelyben
hasznos Gtravalokat talalok

Kézmuosds utan a fogasnal
leveszem a cipam.
A Mesemlzeumban végig

a Mesemizeum végigjarasahoz zokniban vagyok.

Kép a képben Halkan beSZé|Bk

20 21



o fotdk a helyszinrél
o térkép a mizeumban val tajékozodashoz

PIHENGSAROK

Ll

MUHELY

ELOTER,
RUHATAR

MoSDO

®

UVEGHEBYEN TUL

GALERIA

KIRALYI VAR

KINCSESKAMRA

o élményfeldolgozo fiizet a mizeumban jart gyerek szamdra az otthoni feldolgozashoz, élménymegosztashoz

Y Ad

H
I

A Tlményeim
a
Mesemiizeumban
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JESURRSSPORON () ISSSSROORRTROORRON 1 1).) NOOOOOON napjén

Mesemiizeumban
jartam.
Nem egyediil mentem,
BUKISEIt ..ovvveceeeeeeercccrseennneeee. (i€ iFOM @ KiSErGM nevet).

A mizeumban 7 prébat alltunk ki.

Tabb termet jartunk végig. Voltunk a Miihelyben, innen egy tiikrds ajtd vezetett at
az Uveghegyen tilra. Ebben a teremben a falakon léttuk a mesehdsket. Az Uveg-
hegyen til terembdl az Erddbe mentiink. Az Erdgbl egy Varba jutottunk.
AVérban egy. (ide irom a pld nevét) vart minket,
akivel meg kellett kiizdeniink.

Ha legkdzelebb jovok, ezt szeretném még megnézni vagy megesinalni:

S 2 A 5

o értékeld lapok a mizeumot (atogato gyerekek, csaladok, pedagdgusok szamara
o tdjékoztatd anyagok a csaladok és pedagdgusok szamara, annak tdmogatasdra, hogy hogyan késziiljenek a latogatdsra és hogyan
haszndljak a rendelkezésre allg eszkozoket
o tdjékoztatd a tipikus gyerekek szamdra az autizmusrol és az autista kortarsakrol
Ezt kivettien a mizeumi helyszin adaptdlasa és timogato/vizualis eszkozokkel valo felszerelése tortént:
o 7 prdba vezetd fiizet az autista gyerekek szamara a programban vald biztonsagos tajékozédashoz, melyet a helyszinen vehetnek

igénybe

¥ proba

Melyik allat hangja hallatszik a katbol? Karikazd be a rajzat!

vig

Most az Erdd teremben vagy.

o amizeumi latogatas szabalyainak, elvarasainak lathatd dsszefoglaloja az épiletben

o térkép a mizeumban valo tdjékozddashoz, a javasolt utvonal kovetéséhez
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o amuzeum egyes helyszineinek felcimkézése, funkciok vizudlis megjelenitése o Olyan eszkztar készitése, amelyek autizmusbarat madon, vizualis eszkozokkel tdmogatjak a mese egyes elvontabb tartalmainak

(tulajdonsagok, érzelmek) felismerését és megértését.

DUK OROM KITARTAS

SEGITOKESZSEG

o A megvaldsitas zarG részében egy pilot program zajlott harom csoport részvételével, melyekben dnkéntes csaladok vettek részt és adtak

visszajelzést a tapasztalataikral.
o Aprogramot egy alkalommal nyilt nap formajaban ismertettiik a jelentkezokkel, elsosorban érdeklddé pedagogusokkal. Emellett kommuni-

lyiség haszndlatdnak tmutatoja, szabalyai kdcids kampdny sordn ismertettilk a programot az autista gyerekekkel foglalkozé szervezetekkel.

o Aprogram kovetését a nyitast kovetd évben szakmai konzultaciok és kérddives felmérések formajaban tervezziik, egy év eltelte utdn pedig

MIT CSINALHATOK A PIHENGSAROKBAN? J . TR IR , , Ly , , .
az 0sszes megvaldsito részvételével értékeljiik a tapasztalatokat és hatdrozzuk meg az esetlegesen szilkséges valtoztatasokat, illetve a

folytatas lehetdségeit és iranyait.

l

"\

’ A Mesemdzeum program kidolgozésat és megvaldsitasat alkotd team tagjai (szakmak és szerepek szerint):
Olvashatok. Rajzolhatok, szinezhetek.

R - aprogramot koordindld munkatars

—~

5 - autizmus ellatashan elméletileg képzett és tapasztalt szakemberek
2 - amesemuzeum programjait kidolgozé és abban résztvevd mazeumi szakemberek, mizeumpedagdgusok, munkatarsak
Pihienhetek a babzsdkon. | eset hallgathatok. I - grafikus, szerkeszto

o o o B - filmkészitdk, rendezd, operatdr, fotds
o abelépésnél igényelhetd .hatizsak™ dsszedllitdsa, mely olyan eszkozoket tartalmaz, amelyek segitik a biztonsagos tajékozadast,

csokkentik az esetleges fesziltséget.

o Akivetkezd (épésben a Mesebeli 7proba program adaptélasa tortént meg.
o Ennek fontos eleme volt a program/mese nyelvének attekinthetdbbé tétele, egyszerdsitése, az olyan nyelvi elemek kikiiszobdlése
melyek tulsagosan elvontak, ezek dtdolgozasa ..konkrét™ nyelvezetté.

o A programban szenzoros vonatkozasainak (fények, hangok) mddositasa és eldrejelzése.
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HASZNOS INFORMACIOK

ajanlott olvasnivalok az autizmusrol

Uta Frith: Autizmus. Rovid bevezetés FSZK 2015 (Elérhetd a www.autizmusiroda.hu/dokumentumok oldalon)

Clare Sainsbury: Marslako a jatszétéren - Hogyan értsiik meg az Asperger-szindérmas iskolasokat? Geobook, Budapest, 2011.

Fred R. Volkmar, Lisa A. Wiesner: Az autizmus kézikdnyve, Geobook, Budapest, 2013

Sajo Eszter, Weibli Mdnika, Rajnik Kata: UTMUTATO autizmus-barat rendezvények szervezéséhez integrald intézmények szaméra FSZK
2015

Glenys Jones, Elisabeth Hurley (szerk.): Az autizmusellatas helyes gyakorlata - Autizmus-Boldogsag-J6lét Geobook, Budapest, 2018

Autizmusbarat, akadalymentes kornyezet - prezentaciok:

https://prezi.com/98cyoekuyscl/rend-a-kaoszban/

https://prezi.com/p-sx136nb2pk/igy-mar-te-is-erted/

https://prezi.com/mqB86lgxlxgmi/most-mar-en-is-ertem/

https://prezi.com/vjj-hllx7qa4/tudom-hogy-nehez-megcsinalni/

https://prezi.com/u_yahka0353z/tudom-hogy-az-emberek/

A vizudlis tamogatas alapjai:

https://auti.hu/vizualis-seqedeszkoezoek/a-vizualis-tamogatas-alapjai

Rdcz Zsuzsanna: Akadalymentes kornyezet - Autizmussal élo gyermekek vizualis tamogatasa Educatio, Budapest, 2011, letolthetd:

https://www.educatio.hu/bin/content/tamop311/download/tamop_311/kiadvanyok/SNI/akadalymentes_imprimatura.pdf

nemzetkozi tapasztalatok

Nemzetkozi tapasztalatok - dsszefoglalok:

FRAME work - Guide for Welcoming Museum Visitors with Autism Spectrum Disorder

https://issuu.com/dallasmuseumofart/docs/framework1-final-english-version-1?e=1467945/86092125

Autism Friendly Museums - Your Guide to Becoming an Inclusive Venue

https://www.dimensions-uk.org/wp-content/uploads/Dimensions-autism-friendly-museums-training-2019.pdf

Nemzetkozi tapasztalatok — hasznos linkek:

https://www.museumnext.com/article/making-the-museum-autism-friendly/
https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-developmental-and-learning-disabilities/for-visitors-with-aut-
ism-spectrum-disorders

https://www.autism.org.uk/advice-and-quidance/professional-practice/museums
https://kidsinmuseums.org.uk/resources/how-can-your-museum-better-welcome-families-and-young-people-with-autism/
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